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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Reconocemos que ningun término por si solo puede abarcar toda la
diversidad de experiencias e identidades dentro de la comunidad. En este kit
de recursos para redes sociales, utilizamos Latine como una opcidon inclusiva

y de género neutro que se alinea mejor con las estructuras del idioma
espanol. Respetamos que las personas puedan identificarse con términos
distintos —como Latino, Latina, Latinx u otros—

y honramos la identidad propia de cada persona.
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OUT Against Big Tobacco-Los Angeles (OABT-LA) ha creado un conjunto de recursos
para redes sociales disenado para empoderar e informar a las comunidades mediante
datos, hechos e informacion clave sobre las disparidades de salud relacionadas con el
tabaco que afectan a muchas personas latine LGBTQ. Este recurso destaca la interseccion
entre la salud mental, los valores culturales y el consumo de tabaco, visibilizando los
desafios sistémicos existentes.

Desde una perspectiva culturalmente pertinente, este conjunto de herramientas explora
conceptos como el machismo y el marianismo, los cuales pueden contribuir al estres y a
desafios de salud especificos dentro de la comunidad. Al abordar estas dinamicas
culturales, OABT-LA promueve soluciones inclusivas y centradas en la comunidad que
fomentan la equidad en salud y un estilo de vida libre de tabaco.
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Como utilizar este kit de herramientas

e Comparte los graficos
o Utiliza cualquiera de los graficos por separado o combinalos para contar una
historia mas completa.
o Publicalos en tus redes sociales para difundir el mensaje.

e Textas listos para publicar

o Las presentaciones que hemos creado incluyen un texto que puedes copiary
pegar. Encontraras ejemplos en este documento o en nuestro kit de prensa para
redes sociales.

o El texto alternativo esta disponible a traves del kit de prensa para redes sociales.

e Nuestro kit para redes sociales
o Nuestro kit de prensa para redes sociales facilita el proceso: solo tienes que

descargar, copiar, pegar y publicar. %
o Accede a todo en un mismo lugar para una experiencia mas sencilla. O

Enlace a nuestro kit de prensd pard redes socidles -


https://socialpresskit.com/health-access#ca-lgbtq-health-and-human-services-network--oabt-la-latine-mental-health
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Caption:
Hablemos sobre el estrés y el consumo de tabaco en las comunidades latine LGBTQ. (f =

Desliza para conocer por qué usamos el téermino latine, explorar el impacto del estres experimentado por
miembros de comunidades vulnerables y comprender cdémo la identidad, la cultura y los sistemas se
entrecruzan para influir en los resultados de salud.

Si eres una persona aliada o parte de la comunidad, todos tenemos un papel en la creacion de espacios
inclusivos, respetuosos y que promuevan la sanacién. Hagamos este trabajo en comunidad. &

£ X

#LatineAndProud #SaludLatineLGBTQ #EstrésDelLasMinorias #EquidadEnSalud
#ComunidadesLibresDeHumo #VocesLatinesQueer

Descarga los graficos y el texto aqui.
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Ademas del racismo, el heterosexismo y el sexismo,
los valores culturales Latine representan un papel
importante en el proceso de afrontamiento del estrés.
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_Q ¢Qué es el marianismo?

La opresidn que a veces se experimenta en las
comunidades Latine alimenta el estrés que sufren
personas que pertenecen a comunidades

jord

Belleza en Familismo Y
Colectivismo

Referencias

El colectivismo tiene raices histéricas en los contextos
culturales de América Latina, Asia, el Caribe, Africa y Oriente
Medio.

vulnerables, lo que perjudica la salud mental y
marianismo aumenta la probabilidad de consumo de sustancias.

Establecido en valores Cristianos basados Por ejempb"_
en la Virgen Maria, el m oa

Los valores culturales que influyen en los Determinantes Sociales de la salud de
persenas Lesbianas " incluyen:

Como contraparte del marianismo, el
tiende a enfatizar la

El familismo forma parte de este valor y se refiere al respeto de
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Caption:

;Sabes qué son el machismo y el marianismo?
las comunidades latine LGBTQ.
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'Analicemos estas normas culturales y como afectan a

& Desliza para aprender sobre sus efectos y como se entrecruzan el estrés de las minorias y la presién
cultural.

V2 Recordatorio: Hay poder en nuestras raices. Mientras desaprendemos practicas que nos hacen dafio,
tambien celebremos la belleza del familismo y el colectivismo: el amor, la unidony la resiliencia que
fortalecen a nuestras comunidades.

#VocesLatinesLGBTQ #MachismoYMarianismo #Familismo #Colectivismo

Descarga los graficos y el texto aqui.



https://socialpresskit.com/health-access#ca-lgbtq-health-and-human-services-network--oabt-la-latine-mental-health

Graphics:

N
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Un Mecanismo de Resistencia

¢Por Qué Fumar Sigue Siendo Un
Mecanismo de Resistencia Para
la Comunidad LGBTQIA+ en
p .. ?

= Kick It California - Asesoramiento gratuito para dejar

5 | q I de fumar por teléfono, mensaje de texto y chat en

PEII'EI |EI cﬂmunldad LEBTUIA"’ i 1 linea con planes personalizados. kigkitca.org
?

The OUT Proud Project - Recursos para dejar de fumar

adaptados a la comunidad LGETQ#, apoyo entre pares en
2 linea y asesoramiento. Visita somefree.gov (busca
LGTQ+)

Falta de cumplimiento integral de las regulaciones sobre
productos de tabaco:
*+ Estudios realizades por OABT-LA revelaron que |as tiendas siguen
vendiendo tabaco saborizado a pesar de la prohibicién de 2022.
» Se exhibian abiertamente descuentes en productos de tabaco,
= Los anuncios de tabaco estaban colocados a la altura de los nifios,

Ambigiiedad Familiar
La fuerte lealtad familiar (familismo) puede generar tensidn, haciendo que
revelar la propia orientacién sexual se perciba como una “decepcidn”™
Muthos luchan por encontrar el equilibrio entre la autenticidad y el
respeto por las expectativas familiares.

Truth Initiative - This Free Life - Campafia
3 nacional con mensajes de apoyo para jévenes

LGETQ+. thislifs
El Papel de Género e Identidad Q+. thislife.org

El machismo y el marianismo imponen papeles de género rigidos: los

Consciencia y actitudes de la comunidad:

h log ri del tab hombres como proveedores dominantes y las mujeres como cuidadoras J LGETQ+ Quitline - Algunos estades ofrecen lineas
Aungue muchos reconacen |os riesgos del tabaco, pocos ?OI‘\ sumisas. Las personas trans y no binarias a menudo se enfrentan a 4 telefinicas de ayuda para dejar de fumar _dirlg,idasala
conscientes de su mayor consumao entre la comunidad LGBTQIA+ situaciones incdmadas, ya que se les asignan roles basados en el género LGBTQ+, con Llame

(61%)
= 79% apoya la limitacién de las ventas, pero 62% lo considera una

que se les asignod al nacer en lugar de en su identidad de género. al 1-800-QUIT-NOW

\

. in de | ' . The Netwark for LGET Health Equity - Promueve el

cuestion de derechos individuales, especialmente entre las Eﬂlgw-ﬁmﬁllﬁlﬂlw R a cantrol del tabaco y conecta a |‘lg c:munlﬂ.d(s con
supremacia blanca +

personas transgénero. ipremacia blanca meldea los espacios QIa+, a menuda recursos para la reduccion de dafios.

marginando a las personas latinas. Muchas experimentan exclusién,
estereotipos y microagresiones, lo gque limita su plena participacién
en la comunidad.
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Aprende mas en bit.ly/OABTLA
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cAlguna vez te has preguntado por qué fumar sigue siendo una forma de afrontar el estrés en las
comunidades latine LGBTQ?

Desliza para descubrir las causas: desde las presiones culturales hasta los dafios provocados por los
sistemas, y como podemos fomentar la sanacién de manera colectiva. F =

;Quieres profundizar y tomar accién? Unete a la coalicién OABT-LA en bit.ly/OABTLA =

#LatineLGBTQ #JusticiaContraElTabaco #Sanandojuntes #OABTLA

Descarga los graficos y el texto aqui.
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