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D ES CA R G O  D E  R ES P O N SA B I L I DA D

Reconocemos que ningún término por sí solo puede abarcar toda la
diversidad de experiencias e identidades dentro de la comunidad. En este kit
de recursos para redes sociales, utilizamos Latine como una opción inclusiva

y de género neutro que se alinea mejor con las estructuras del idioma
español. Respetamos que las personas puedan identificarse con términos

distintos —como Latino, Latina, Latinx u otros— 
y honramos la identidad propia de cada persona.

  LATIN-
O/A/X/E
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OUT Against Big Tobacco-Los Angeles (OABT-LA) ha creado un conjunto de recursos
para redes sociales diseñado para empoderar e informar a las comunidades mediante
datos, hechos e información clave sobre las disparidades de salud relacionadas con el
tabaco que afectan a muchas personas latine LGBTQ. Este recurso destaca la intersección
entre la salud mental, los valores culturales y el consumo de tabaco, visibilizando los
desafíos sistémicos existentes.

Desde una perspectiva culturalmente pertinente, este conjunto de herramientas explora
conceptos como el machismo y el marianismo, los cuales pueden contribuir al estrés y a
desafíos de salud específicos dentro de la comunidad. Al abordar estas dinámicas
culturales, OABT-LA promueve soluciones inclusivas y centradas en la comunidad que
fomentan la equidad en salud y un estilo de vida libre de tabaco.



Síganos
@OutAgainstBigTobaccoLA
#OutAgainstBigTobacco



Comparte los gráficos

Utiliza cualquiera de los gráficos por separado o combínalos para contar una
historia más completa.
Publícalos en tus redes sociales para difundir el mensaje.

Textos listos para publicar

Las presentaciones que hemos creado incluyen un texto que puedes copiar y
pegar. Encontrarás ejemplos en este documento o en nuestro kit de prensa para
redes sociales.
El texto alternativo está disponible a través del kit de prensa para redes sociales.

Nuestro kit para redes sociales

Nuestro kit de prensa para redes sociales facilita el proceso: solo tienes que
descargar, copiar, pegar y publicar.
Accede a todo en un mismo lugar para una experiencia más sencilla.

Cómo utilizar este kit de herramientas

Enlace a nuestro kit de prensa para redes sociales
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Graphics:

Hablemos sobre el estrés y el consumo de tabaco en las comunidades latine LGBTQ. 🌈💨

Desliza para conocer por qué usamos el término latine, explorar el impacto del estrés experimentado por
miembros de comunidades vulnerables y comprender cómo la identidad, la cultura y los sistemas se
entrecruzan para influir en los resultados de salud.

Si eres una persona aliada o parte de la comunidad, todos tenemos un papel en la creación de espacios
inclusivos, respetuosos y que promuevan la sanación. Hagamos este trabajo en comunidad. ✊🏽

#LatineAndProud #SaludLatineLGBTQ #EstrésDeLasMinorías #EquidadEnSalud
#ComunidadesLibresDeHumo #VocesLatinesQueer

Caption:

Descarga los gráficos y el texto aquí.

https://socialpresskit.com/health-access#ca-lgbtq-health-and-human-services-network--oabt-la-latine-mental-health


Graphics:

¿Sabes qué son el machismo y el marianismo? 🤔 Analicemos estas normas culturales y cómo afectan a
las comunidades latine LGBTQ.

👉🏽 Desliza para aprender sobre sus efectos y cómo se entrecruzan el estrés de las minorías y la presión
cultural.

🌿 Recordatorio: Hay poder en nuestras raíces. Mientras desaprendemos prácticas que nos hacen daño,
también celebremos la belleza del familismo y el colectivismo: el amor, la unión y la resiliencia que
fortalecen a nuestras comunidades.

#VocesLatinesLGBTQ #MachismoYMarianismo #Familismo #Colectivismo

Caption:

Descarga los gráficos y el texto aquí.

https://socialpresskit.com/health-access#ca-lgbtq-health-and-human-services-network--oabt-la-latine-mental-health
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¿Alguna vez te has preguntado por qué fumar sigue siendo una forma de afrontar el estrés en las
comunidades latine LGBTQ?

Desliza para descubrir las causas: desde las presiones culturales hasta los daños provocados por los
sistemas, y cómo podemos fomentar la sanación de manera colectiva. 🌈💨

¿Quieres profundizar y tomar acción? Únete a la coalición OABT-LA en bit.ly/OABTLA 💻

#LatineLGBTQ #JusticiaContraElTabaco #SanandoJuntes #OABTLA
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Descarga los gráficos y el texto aquí.
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