SUGERENCIAS PARA ALMACENAR MEDICAMENTOS

Ante los continuos ataques contra la atencidn médica de afirmacion de género, es
importante guardar los medicamentos de forma segura cuando tengads acceso d
ellos, especialmente si tienes grandes cantidades en tu hogar.

GUARDA LOS MEDICAMENTOS EN z
UN LUGAR FRESCO, SECO Y MANTEN TUS MEDICAMENTOS

PROTEGIDO DE LA LUZ SOLAR BIEN ORGANIZADOS

* Revisa las fechas de vencimiento en los
frascos y las etiquetas de los medicamentos

* Utiliza primero los medicamentos con fecha
de vencimiento mds préxima

El mejor lugar para guardar los medicamentos
dependerd de tu situacién de vivienda. Esto es
lo que recomiendan los farmacéuticos:

* Guarda los medicamentos en un armario
en lugar del bano o la cocing, para evitar
excesos de humedad y de calor

* En el caso de los medicamentos
inyectables, evita conservarlos a
temperaturas inferiores a 68 °F (20 °C)

Algunos medicamentos forman cristales
nocivos cuando se enfrian.

* Por ejemplo, la testosterona inyectable
puede formar cristales nocivos si se enfria
demasiado

Si se forman cristales, a veces es posible
disolverlos calentando el vial con delicadeza
(por ejemplo, introduce el medicamento en
una bolsa hermética y, a continuacioén,
sumérgelo en agua tibia durante al menos 15
minutos mientras haces girar suavemente el
vial). No utilices el medicamento si los cristale”
no se disuelven por completo.

en julio de 2026

anotar la fecha en que abriste el vial

fecha para saber cudndo se abrié un vial por
primera vez

28 dias una vez abierto

* Por ejemplo, algunos fabricantes etiquetan
sus productos como de un solo uso, y los
viales de 1 ml pueden no contener los
conservantes presentes en los viales
multidosis

GUARDA LOS MEDICAMENTOS
EN UN LUGAR SEGURO

No es raro que personas que No dpoyan a una persona trans tiren sus medicamentos. Si vives
con otras personas, especialmente con personas que no te brindan apoyo, considera usar una
caja fuerte o guardar los medicamentos en un lugar seguro.
e Eluso de una caja fuerte facilita el transporte de los medicamentos y permite una
evacuacion rdpida en caso de emergencia

* Por ejemplo, utiliza el medicamento que vence
en abril de 2026 antes de utilizar el que vence

Si tu medicamento viene en un vial, asegurate de

* Por ejemplo, utiliza etiquetas pequenas con la

Un vial de 1 ml no debe utilizarse durante mds de
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Mantén los medicamentos en su envase original

ESTO TE AYUDARA A TENER INFORMACION IMPORTANTE, COMO:
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ALMACENA LOS MEDICAMENTOS
EN VIALES ADECUADOS

El medicamento se derramard del vial si
se almacena incorrectamente.

e Evita temperaturas inferiores a 68 °F
para prevenir la formacion de cristales
Guarda los viales en posicion vertical
(boca arriba) para evitar derrames

Almacenar los viales de lado o boca DESECHA LOS
MEDICAMENTOS

abajo puede provocar derrames y DE FORMA SEGURA

desperdicio de medicamentos.
e No utilices

medicamentos vencidos
o contaminados

Sigue las normas locales
para la eliminacion de
medicamentos o, si es
posible, devuelvelos a
una farmacia

Las agujas y los objetos
punzantes usados deben
depositarse en un
contenedor adecuado
para objetos punzantes




